
Program for 
Polyfon-konferansen  

2024
Torsdag 7. november  

Mimes brønn, Høgskulen på Vestlandet, Kronstad 

Polyfon-konferansen  
7. november 2024

Kvifor musikk 
– i kvardag og klinikk



Konferansier: Astrid Kvalbein, rektor ved Noregs musikkhøgskole (NMH) og nestleiar for  
Polyfons styringsgruppe.   

09.30-10.00 Dørene opnar – registrering, kaffi & frukt
Posterutstilling i vrimlearealet «Storstuen»

PLENUM
10.00-10.30  Musikkinnslag v/ studentar frå Høgskulen på Vestlandet (HVL)  

og frå Grieg akademiet, UiB.  
Opning ved rektor Gunnar Yttri, HVL

10.30-11.10 Hvorfor er musikk så viktig for oss mennesker?  
Nora Bilalovic Kulset (NTNU)  
Respons: David Thorarinn Johnson (HVL) 

11.10-11.20   Boklansering: Etableringshåndbok for musikkterapi i rus- og psykisk  
helsetjeneste (2. utg.) Gro Trondalen (NMH), Torhild Kielland  
(Høgskolen i Innlandet) & Hans Petter Paulen Solli (NMH)

11.20-11.40 Pause / betjent posterutstilling i vrimlearealet «Storstuen»

11.40-12.20 Musikk og helse i barn og unge sin oppvekst: Perspektiv på tverrfagleg samarbeid. 
Kaja Elise Enge & Charlotte Johannesen (Bergen kommune), Christine Lange-
land & Merete Hoel Roaldsnes (Møre barne- og ungdomsskule, Ålesund)

12.20-13.00 Musikkterapi i tvungent psykisk helsevern – et samspill på kanten?  
Oda Dypvik Bjørke & David Galea (Lovisenberg Diakonale Sykehus) 

13.00-13.40 Lunsj i kantina

PLENUM
15.30-16.10 Brukermedvirkning i forskning – Forutsetninger for godt samarbeid.  

Anne Blindheim (Haukeland universitetssjukehus).  
Etter presentasjonen: paneldiskusjon med Anne Blindheim, Aina Nybakke 
(Mental Helse), Silje Rasmussen Sandnes (Polyfons Erfaringspanel) &  
Lars Tuastad (Griegakademiet, UiB). Moderator: Tone Larsen (HVL).

16.00-16.15 Avsluttande informasjon / refleksjon

16.15-16.30 Musikkinnslag v/ representantar frå Polyfons erfaringspanel

PROGRAM

PARALLELLE SESJONAR I 5 SPOR 
13.40-15.10          25 minutt pr. presentasjon inkl. spørsmål, 5 minutt forflytning 

15.10-15.30         Pause / posterutstilling i vrimlearealet «Storstuen»

Samandrag for plenumspresentasjonane finn du her



Parallelle sesjonar på Polyfon-konferansen 2024

13:40 - 14:05 14.10-14.35 14.40-15.05 

Spor 1
 
Aud 3

Rom C121

(F) Person-centered  
approach in group 
music interventions for 
people with dementia

Naomi Raising

(F/E) User involvement in 
the FALCO research project 

Lars Tuastad, Anne Maler-
bakken, Kenneth Dybdahl, 
Bj arte Johansen & Morten 
Sommerbakk

(F/E) HRV og subjektiv 
opplevelse i musikkterapi 
i psykisk helse; en  
deltagende studie

Bettina Flater, Anne Maler-
bakken, Silje Rasmussen 
Sandnes & Daniel Quintana

Spor 2
Aud 5

Rom C114

(F) Musikkterapeutisk 
sangskriving med  
foreldre av premature 
barn på sykehus

Isabelle Dalhaug

(F) Betydningsfull  
gjennom musikk:  
Ringvirkninger av 
musikk terapi i barnehage  

Jørgen Aasen Berget

(F) Autistiske barn leder 
veg i musikkterapi

Sølvi Marie Berge

Spor 3
Aud 9

Rom D112

(F) 167 timer på egen-
hånd: Musikkterapi og 
langvarige smerter 

Gry-Svanhild Kvisterud Hole

(E) Hørselshabilitering 
og livsmestring ved hjelp 
av musikkterapeutiske 
metoder 

Astrid Øvrebø

(I) Bruk av musikk-
teknologi i musikkterapi 
– et etisk dilemma?  

Merethe Wolf Lindvall  
& Jens Erik Aasmundseth

Spor 4
Aud 10

Rom D111

(P) Rytmene mellom 
oss. Musikkterapi i  
behandling av barn 
med traumer 

Gunn Karoline Fugle

(P) Betydningen av 
musikk og brukererfaring 
i en terapigruppe inspirert 
av emosjonsfokusert 
teori for mennesker med 
psykoselidelser

Ragna Brandt  
& Oda Dypvik Bjørke

(P/E) Tonetrinn – kan 
toner bygge bro mellom 
institusjon og samfunn? 

Alexander Bjotveit,  
Lars Hjalmar Rosvoll,  
Frida Woll & deltakar  
i Tonetrinn

Spor  5
Mimes Brønn

(R) Kvifor treng vi prosedyrar for musikkterapi i spesialisthelsetenesta?  

Ordstyrar: Kjetil Hjørnevik (Griegakademiet, UiB)

Rundebordsdeltakarar:  
Thomas Høiseth & Vegard Wikne (Betanien DPS) 
Randi-Luise Møgster & Martin Leknesund Hansen (Helse Bergen) 
Georg Reinhardt, Malena Grov Ottesen & Haakon Raa Tveit (Helse Fonna) 
Solgunn Knardal (NKS Olaviken alderspsykiatriske sjukehus) 
To representantar for erfaringsperspektivet

Sjangrar: (P)=presentasjon av praksis, (F)=presentasjon av forsking, (E)=presentasjon basert på erfaringskompetanse, 
(I)=innspel til refleksjon og diskusjon, (R)=rundebordsdiskusjon

Samandrag for dei 
parallelle sesjonane finn 
du her 

Spor 1-4 finn du nokre minutt  
i gåavstand frå Mimes brønn,  
sjå QR-kode for kart. 



Velkomen til Polyfon-konferansen
 

Polyfon-konferansen er ein årleg møteplass for inspirasjon, kunnskaps-
formidling og erfaringsdeling i Polyfon kunnskapsklynge for musikk-
terapi. Konferansen samlar både brukarar, praktikarar, forskarar og leiarar.

Tema i år er «Kvifor musikk – i kvardag og klinikk». Kva gjer musikken med 
oss og kva kan vi gjere med musikk? Polyfon-konferansen 2024 vil løfte 
fram ulike perspektiv på kva musikk kan vere og knyte dette til sentrale 
utviklingstendensar og utfordringar i dagens samfunn.

Kunnskapsklynga Polyfon er koordinert av UiB og byggjer eit nasjonalt 
samarbeid, med vekt på samskaping for helse, livskvalitet og samfunns-
deltaking. Aktørar frå heile landet er velkomne til å delta i samarbeidet!

Kontaktinformasjon:
Klyngeleiar: Professor Brynjulf Stige, tlf. 971 69 746
Administrativ koordinator: Liv Gunnhild Qvale, tlf. 404 72 281
Koordinator for brukarmedverknad:  Kristianne Ervik, tlf. 991 64 048
E-post til sekretariatet: polyfon@uib.no

                             www.facebook.com/polyfonmusikkterapi         uib.no/polyfon

POSTERUTSTILLING

Stedje & Van Doorn:  
Demens, språk og musikk: foreløpige resultater fra en scoping review

Trondalen, Kielland & Pauli Solli:  
Etableringshåndbok for musikkterapi i rus- og psykisk helsetjeneste (2. utg)

Eckhoff, Stensæth, Bøyesen, Klaussen & Liisberg:  
Kjønnsinkongruens – stemme/kommunikasjon/uttrykk. En veileder

Langelandsvik:  
Lydbad kan ha stor terapeutisk verdi – erfaringer fra rusbehandling

Gjermstad Dypvik & Sognnes Thorstensen: ”Me vandrar saman”

Wolf Lindvall & Aasmundseth:  
Musikkterapi i Palbu ved Haukeland universitetssjukehus 

Metell:  
Tegneserien: Hva gjør musikk tilgjengelig?

Hognestad, Jørstad & Ohnstad:  
Tone – musikkavspiller for personer med demens

Grov Ottesen & Lunde Torsvik:  
Utbrenthet og omsorgstretthet hos musikkterapeuter

Kvamme:   
Veileder om etablering og ledelse av demenskor 

Posterutstillinga er like 
utanfor Mimes brønn,  
i vrimelearealet  
«Storstuen».  
Følg QR-koden til 
postersamandrag 

Vi ønskjer å vidare-
utvikle konferansen 
og vil gjerne ha dine 
tilbakemeldingar og 
idear. 

Følg QR-koden for å 
fylle ut evaluerings-
skjemaet for årets 
konferanse.


